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Resumo

O objetivo deste trabalho foi analisar as matrizes curriculares dos cursos de
licenciatura em Educacdo Fisica do estado de Sdao Paulo através do Sistema e-MEC e as
ementas das disciplinas de Artes Marciais/Lutas. Do total de 210 cursos, 61,9% apresenta
modalidades relacionadas as Artes Marciais/Lutas. Em 20,4% nao h4 disciplinas na drea. Das
ementas, todas defenderam as disciplinas como ferramenta importante na drea educacional,
abordaram caracteristicas histdricas e sociais atreladas ao conceito de cultura.
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INTRODUCAO

Este trabalho € parte de uma dissertacdo de mestrado desenvolvida no Programa de
P6s-Graduagdo em Educacdo da Universidade Metodista de Piracicaba, financiada pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPQ, que tem como
objeto de pesquisa a formacao de professores de Educacdo Fisica e, mais especificamente, a
formacdo para o ensino de Artes Marciais (AM) e Lutas (L) no ambito da Educacdo Fisica
Escolar.

Segundo Rufino e Darido (2015, p.506), muito embora o ensino das lutas esteja
assegurado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em Educacio
Fisica, ele ainda “tende a ser um conteido pouco abordado por muitos cursos de formagao
superior na Educagdo Fisica, o que repercute em problemas para sua efetivagcdo no ambito
escolar”.

Nos limites desse texto problematizamos a presenca das disciplinas de AM/L nas
matrizes curriculares dos cursos Educacdo Fisica-Licenciatura e analisamos as ementas de
algumas disciplinas.

OBJETIVO E METODOLOGIA
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O objetivo concentrou-se na andlise das matrizes curriculares dos cursos de
Licenciatura em Educagdo Fisica do estado de Sdo Paulo. As matrizes foram consultadas no
Sistema e-MEC, do Ministério da Educagao. Para gerar o relatério de andlise foram utilizados
como filtros os cursos de Educacgdo Fisica-Licenciatura, presenciais e em atividade. Os cursos
EaD ou semi-presenciais, bacharelados ou inativos foram excluidos.

A partir do relatorio, foi feito um mapeamento das matrizes e andlise das ementas
consultando-se as homepages de todas as institui¢des identificadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento no Sistema e-MEC, de acordo com os critérios definidos, permitiu a
identificacdo de 210 cursos de Educacdo Fisica-Licenciatura em atividade no estado de Sao
Paulo. Deste universo, 130 matrizes curriculares apresentavam alguma disciplina obrigatdria
relacionada as AM/L, representando 61,9% dos cursos. Outros 1,4% ofertam como uma
disciplina optativa. Em 20,4% das matrizes ndo havia disponivel nenhuma modalidade
relacionada e em outras 16,1% nao houve acesso as matrizes.

Ao todo, a expressdo Lutas apareceu 121 vezes nos nomes das disciplinas, Artes
Marciais 17, esportes de combate 3 e as expressdes Artes Marciais/Lutas juntas, 14 vezes.
Nomes especificos (capoeira, judd, kung fu, karate, jiu jitsu e tackwondo) somados aparecem
14 vezes.

Apesar de serem 210 cursos em atividade, varios pertencem a uma mesma rede
mantenedora, ocorrendo em alguns casos que, mesmo em campus diferente, os cursos mantém
uma matriz curricular comum, o que justifica a maior frequéncia de uso de algumas
terminologias se comparada com outras.

Diante desse contexto, os pesquisadores buscaram, nas homepages das 210
instituicdes, as ementas das disciplinas de AM/L para andlise mais pormenorizada do
conteddo ministrado. Apenas 8 cursos disponibilizam amplamente essas informagdes. A
andlise qualitativa dos dados da pesquisa considera esse universo que, embora pouco
representativo do ponto de vista estatistico, permite-nos identificar que ha uma influéncia dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) — Educacdo Fisica (BRASIL, 1998) na constru¢do
do conceito de cultura corporal de movimento.

Com relacdo a carga hordria semestral das disciplinas, a variacdo é muito significativa.
Uma instituicdo tem a carga horaria de 120 horas (2 semestres), quatro ofertam entre 60 e 80
horas e trés estdo abaixo de 45 horas, chegando a um minimo de 36 horas.

Analisando como as instituigcdes apresentam o conteido das disciplinas em suas
ementas, hd uma variedade de enfoques e perspectivas.

Na Instituicdo A as modalidades de AM/L sao descritas como agdo educativa e
cultural com orientacdo metodoldgica para o ensino dos fundamentos objetivando aplica-los e
adequa-los, ou seja, as AM/L sdao compreendidas como proposta pedagdgica no processo
educacional.

Quatro institui¢cdes (B, C, D e E) incorporam elementos dos PCN/Educacdo Fisica
(BRASIL, 1998) ao associarem as AM/L as manifestacdes expressivas da cultura. A
Instituicdo B faz referéncia aos jogos, dancas, esportes, lutas e gindsticas enquanto a
Instituicdo C relaciona as lutas ao multiculturalismo, fendmenos culturais, étnicos, indigenas,
raciais e linguisticos, entre outros. A ementa da Instituicdo D utiliza a expressdao “cultura
corporal” e define que o objetivo da disciplina é contextualizar e problematizar as questdes
histéricas e sociais das lutas que se desenvolveram junto com a histéria humana no oriente e
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no ocidente. A ementa da Instituicio E é parecida com a da Instituicio D, mas frisa a
importancia de discutir e vivenciar as lutas no contexto da educacdo fisica escolar como um
meio de oferecer a oportunidade de conhecer os valores educacionais propostos pelas
modalidades.

As disciplinas das demais institui¢des, de acordo com as ementas, trabalham com
modalidades de AM/L especificas. Na Instituicdo F a disciplina é a de “Fundamentos da
Capoeira” e sua ementa prevé a “caracterizacdo historica, politica, social e cultural da
resisténcia negra no Brasil”. O foco da disciplina sdo os movimentos caracteristicos da
capoeira, os instrumentos musicais e a discussdo sobre as culturas afro-brasileiras.

Na Instituicdo G a disciplina € o Jud6. Segundo a ementa, o objetivo da disciplina é
promover debates dobre o universo das lutas e as praticas corporais que adotem uma filosofia
voltada a ndo violéncia e utilizagdo de situacdes tipicas das Artes Marciais em programas de
Educacdo Fisica Escolar e Lazer, no contexto da Saide e Qualidade de Vida.

Capoeira e Judd sdao as duas modalidades escolhidas pela Instituicdo H para o
desenvolvimento do trabalho em 120 horas. A disciplina de capoeira enfatiza estudos sobre a
cultura afro-brasileira e africana e relagdes étnicas raciais. As aulas sdo compostas por cantos
e rodas, conceitos bdsicos de ensino de instrumentos musicais. Na disciplina de Judd o
objetivo € ensinar fundamentos para uma abordagem pedagdgica inicial, demonstrando
técnicas adequadas e seguras que nio coloque os alunos em risco. Na parte tedrica € abordado
o contexto histérico e as relacdes com outras modalidades pertencentes a classificacdo das
AM/L.

CONSIDERACOES FINAIS

Muito embora a literatura aponte que as AM/L tenham se consolidado do ponto de
vista de sua importancia social e cultural (ANDRADE NETO, 2012), 20,4% das matrizes
curriculares consultadas no Sistema e-MEC nao contemplam nenhuma disciplina relacionada
a essas modalidades.

Analisando os cursos de Educacdo Fisica-Licenciatura que disponibilizam acesso as
ementas de suas disciplinas, encontramos uma variedade de propostas muito grande, o que
denota uma multiplicidade de concepcdes acerca dos objetivos e contribuicdes das disciplinas
relacionadas as AM/L para a formacdo dos professores e estudantes da educagdo bésica.

Pode-se afirmar, grosso modo, que as ementas valorizaram as disciplinas como
ferramentas importantes na drea educacional, abordando caracteristicas histdricas e sociais
atreladas ao conceito de cultura.
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